
Как правильно учить ребенка говорить 

 

Некоторые родители думают, что речь маленького ребенка развивается 

сама собой, однако, это совсем не так. Речь малыша напрямую зависит от 

участия взрослых в этом процессе, т. к. прежде, чем начать говорить, ребенок 

накапливает определенное количество слов и фраз, следовательно, ребенок 

станет с вами разговаривать, только после того, как сам поймет, о чем вы 

говорите.  Помочь ребенку вас понять совсем не сложно.  

Словарный запас малыша к полуторагодовалому возрасту вполне 

может превышать двести слов. Однако слова эти, как правило, ребёнок 

воспроизводит с некоторыми искажениями, шепелявит и путает 

местоположение звуков в слове. Основная причина - неумение владеть в 

полной мере собственным речевым аппаратом. 

 

Но прежде чем, пытаться усиленно учить, правильно говорить ребенка, 

или вести его на прием к логопеду, следует избавиться от всего, что мешает 

малышу правильно говорить. 

 

Пустышка – первый враг правильной речи. 

Это не для «красного словца» сказано, это факт, который подтверждён 

многократными исследованиями, проводимыми педиатрами, специалистами-

логопедами и преподавателями дошкольных учреждений. Пустышки или 

соски способствуют развитию у ребенка неправильного прикуса, а это в свою 

очередь, влияет на определенные затруднения с артикуляцией, и в целом 

задержку речевого развития. 

 

Чтение – основа формирования богатого словарного запаса. 

Также научно подтвержденный факт: малыши, родители которых 

читали им в день по несколько раз сказки, короткие рассказы и стихи, имеют 

значительно больший запас слов, причем, правильно произносимых! 

 

Научить, правильно говорить, можно только правильно говоря! 

Об этом факте уже упоминалось. Когда родители разговаривают с 

малышом на его «детском языке», он неосознанно усваивает именно такую 

«детскую» форму слова, будучи уверенным, что мама и папа не могут 

говорить неправильно. Искажение слов – это всецело прерогатива ребёнка, 

непозволительная для взрослых людей (в особенности желающих, научить 

ребенка говорить правильно). 

  

Развитие мелкой моторики и речь – процессы параллельные и 

неразделимые. 

Дело в том, что речевой центр и центр, координирующий движения 

пальцев рук настолько близко расположены, что активное развитие одного из 

них незамедлительно влечёт такое же активное развитие другого. Поэтому, 



научить ребенка говорить правильно поможет складывание мозаики и 

пазлов, застёгивание пуговиц и завязывание шнурков, рисование и умение 

пользоваться ручкой и ложкой – все это влияет на ускорение развития речи. 

 

Ребенок в этом возрасте на месте не сидит, ему интересно абсолютно 

всё: что мамочка прячет в этом шкафчике, что лежит в этой коробочке, 

невероятно любопытно поковыряться в этой баночке и стащить со стола вон 

ту штучку.… Возьмите себя в руки и наберитесь терпения – это не просто 

любопытство, это необходимо для развития ребенка. Занимаясь 

хозяйственными делами на кухне, разрешите малышу рисовать по муке, 

переливать воду из емкости в емкость, пересыпать рис из кружки в 

кастрюльку, закручивать и откручивать крышечки. Наградой за этот 

«кухонный хаос» будет полноценное развитие вашей крохи. 

 

Проявляя терпение, находя время на чтение и развивающие игры, 

родители тем самым не только обучают малыша правильно говорить, но и 

обеспечивают своему ребёнку достойное место в окружающем его социуме. 

 

Если все-таки после всех предпринятых вами усилий, ребенок не 

заговорил в двухлетнем возрасте, активно используя 100-300 слов, у вас есть 

повод обратиться за консультацией к детскому психологу. Если же он не 

начнет и к 3 годам общаться со сверстниками, используя минимальные 

фразы, позволяющие детям взаимодействовать – по типу «дай мне лопатку» - 

«пойдем строить дом», - родителям следует бить тревогу, серьезно заняться 

поиском причин и путей выхода из ситуации. 

 

04.03.2019г.                               Крёхова А.Н. 
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